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Herzlich
willkommen!

ie halten die siebte Ausgabe der
S Taunusseiten in den Handen — und mit ihr
den Hochsommer im Taunus. Der Juli ist der
Monat, in dem unsere Region zeigt, was in ihr
steckt: Weinberge tGber dem Main, kilhle Waldwege
am Taunuskamm, Markte, Feste und lange Abende

auf dem Balkon.

Fur diese Ausgabe haben wir sechs Lieblingsplatze
besucht, mit Fachleuten Uber Hitze und Gesundheit
gesprochen und die schonsten Termine des
Monats zusammengetragen. Neu ist unsere
Reiseapotheken-Checkliste zum Heraustrennen

auf Seite 9 — praktisch fur die Urlaubsvorbereitung.

Wir wiinschen lhnen einen wunderbaren Sommer —
am liebsten direkt vor der Haustur.

[Vorname Nachname]
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SECHS LIEBLINGSPLATZE IN DER TAUNUS-REGION

Sommer vor
der Haustiir

Man muss nicht weit fahren, um den Sommer zu finden. Sechs

Orte zwischen Main und Taunuskamm, die im Juli besonders

schon sind.

enn die Tage lang werden und die
Luft nach Heu und warmem Asphalt
riecht, zeigt sich der Taunus von
seiner besten Seite. Zwischen Weinbergen am
Main  und

schattigen = Waldwegen am

Taunuskamm liegen Ausflugsziele, fur die

andere weit reisen — und die doch nur eine

Redaktion hat

zusammengetragen: Orte far den

sechs Lieblingsplatze

Sonntagsspaziergang, den Feierabend mit
Aussicht und den Nachmittag am Wasser. Alle
Ziele sind gut erreichbar, die meisten auch mit
Bus und Bahn. Nehmen Sie sich Zeit — der
Sommer wohnt gleich nebenan.

»Kuchen im Hofcafé, Pferde an der
Koppel, Wald bis Schlof3born — der
Sonntagsklassiker des Vordertaunus.”

EINKEHR
Hofcafé mit
hausgemachtem Kuchen

Hoigut
Rettershof

UNTERWEGS

Waldwege Richtung
SchloRborn

GUT ZU WISSEN

Am Wochenende frith
kommen

Zwischen Wiesen und altem Baumbestand liegt das Hofgut
Rettershof — ein Klassiker fir den Sonntagsspaziergang. Im
Hofcafé gibt es hausgemachten Kuchen, Kinder schauen den
Pferden zu, und wer mag, wandert weiter durch den Wald

Richtung Schlof3born. Die Parkplatze sind am Wochenende

schnell belegt: Frith kommen lohnt sich.

TAUNUSSEITEN 3
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»~Kurzer, knackiger
Aufstieq — Weitblick bis
zum Odenwald.”

IM JULI: ABENDKONZERTE
IM BURGHOF

EPPSTEIN

Burg ® Kaisertempel

Uber den Dachern thront die mittelalterliche
Burg, gegentiber lockt der Kaisertempel mit
einem der schonsten Ausblicke des
Vordertaunus. Der Aufstieg ist kurz, aber
knackig — festes Schuhwerk empfohlen.
Belohnung: Weitblick bis zum Odenwald

und im Juli Abendkonzerte im Burghof.

e ,Ein Glas Hochheimer

im Abendlicht gehort

DORT ZU HAUSE

Wasserbiiftel
Storche
Eisvogel

zum Juli dazu.”

WEINERLEBNISPFAD -
STRAUSSWIRTSCHAFTEN

Ebener Rundweg — gut mit Rollator und
Kinderwagen.

HOCHHEIM

i SReHET Hochheimer Weinberge

Weilbacher Kiesgruben Wo der Taunus auf den Main trifft, reifen

Aus alten Kiesgruben wurde ein Naturparadies: Auf hiesiing Und'Spaturgunder. Der

dem Rundweg lassen sich Wasserbiiffel, Stérche und WelmetishnEplad ithitdiichdic Eaden

mit etwas Glick Eisvégel beobachten. Das oharhalbides Fiusses, varbsi an

Naturschutzhaus erklart die Geschichte des Gelandes. AlissionispUaKienilnd Hallscnen- fAn

Die Wege sind eben und auch mit Rollator oder wanmen Abendes Giineridie Wirzss il

Kinderwagen gut zu bewaltigen — ideal am friihen sHatbWiisshanen = =in G VigchReltat

Morgent beve: os Beil wird. im Abendlicht gehért zum Juli dazu.

4 TAUNUSSEITEN



° Kapellenberg ® Meisterturm

Der Hausberg der Kreisstadt: Vom Meisterturm Die Waldgaststatte am Turm ist an
reicht der Blick Uber das Maintal bis zur Sommerwochenenden geodffnet — Kaffee und
Frankfurter Skyline. Schattige Waldwege fiihren Apfelwein inklusive. Wer mag, verbindet den
hinauf zur Bergkapelle, unterwegs laden Banke Aufstieg mit einem Bummel durch die
zur Rast. Hofheimer Altstadt.

IN DER GANZEN REGION MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

6) Regionalpark-Routen

SEIT 1998 IN HOFHEIM

190km _©° © o © Ein Sommer,

STREUOBST- KUNSTWERKE AUSSICHTS-

ROUTENNETZ WIESEN PUNKTE viele Kugeln.

Auf Gber 190 Kilometern verbinden die Regionalpark-
Routen Streuobstwiesen, Kunstwerke und Hausgemachtes Eis aus regionaler Milch

Aussichtspunkte rund um Frankfurt — viele Abschnitte gt NIt Rt e I Sl

fuhren mitten durch die Taunus-Region. Perfekt fur die Im Juli: Lavendel-Honig.
Radtour am Abend: eben, gut beschildert, mit
Einkehrmoglichkeiten. Karten gibt es online und in den

Rathausern.

GUT ZU WISSEN

Alle sechs Ziele sind mit Bus oder S-Bahn

erreichbar — Verbindungen unter rmv.de. An

Eiscafé Sonnenpliitzchen

Hitzetagen empfiehlt sich der frithe Vormittag e )
ustersiraise d orneim

oderspate Nachmittag. Und: Eine getullte Taglich 11-21 Uhr - Telefon 06192 000000

Wasserflasche gehort in jede Tasche.
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BEVOR ES HEISS WIRD

Ihr Auto hat sich
den Sommer

auch verdient.

Klimaanlage, Kuihisystem, Reifen, Wischwasser und Batterie —
unser Sommer-Check bringt Sie entspannt in die Ferien.
Inklusive Sichtprufung und kurzem Beratungsgesprach.

Klimaanlagen-Funktionstest
Kuhlmittel & Fillstande
Reifen & Profiltiefe

Batterie-Schnelltest

Autohaus Mustermiiller

IndustriestralRe 1-3 - 65779 Kelkheim - Telefon 06195 000000
Terminvereinbarung online: autohaus-mustermueller.de - Mo-Fr 7:30-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr



1,6-2L

TRINKEN AM HITZETAG

GESUNDHEIT

25 °C

OBERGRENZE FUR
MEDIKAMENTE

| § P

NOTRUF BEI
WARNZEICHEN

Kiihler Kopf an

heifien Tagen

Wie Sie Hitzewellen gut und gelassen iiberstehen — mit einfachen Gewohnheiten.

er Sommer ist die schénste Jahreszeit
— aber Hitze kann den Korper fordern,
besonders ab der Lebensmitte. Die
gute Nachricht: Mit ein paar Gewohnheiten lasst
sich viel erreichen, ganz ohne Verzicht auf

schéone Sommertage.

Trinken, bevor der Durst kommt

Mit dem Alter lasst das Durstgefuhl nach — der
Flissigkeitsbedarf aber nicht. Als Faustregel
gelten an heiRen Tagen etwa 1,5 bis 2 Liter,
sofern arztlich nichts anderes empfohlen ist.
Praktisch:
bereitstellen und Uber den Tag leeren. Auch

morgens eine Karaffe Wasser

wasserreiches Obst wie Melone oder Gurke
zahlt mit. Kaffee ist in gewohnter Menge erlaubt
— eisgekuhlte, stark gezuckerte Getranke
l6schen den Durst dagegen schlechter als

lauwarmer Tee.

Den Tag der Hitze anpassen

Einkauf,

in die frithen Morgen-

Legen Sie Gartenarbeit und

Spaziergange oder

spaten Abendstunden. Uber die Mittagszeit gilt:

Schatten, Ruhe, leichte Kost. Ein kurzer
Mittagsschlaf ist an Hitzetagen keine
Schwache, sondern Vernunft — in sutdlichen

Landern seit Jahrhunderten bewahrt. Leichte,

WEITER AUF SEITE 8
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Die Wohnung kiihl halten

Luften Sie fruhmorgens und nachts, wenn die
Luft am kuhlsten ist — tagstiber bleiben Fenster
zu und Rollladen oder Vorhange geschlossen,
besonders auf der Sonnenseite. Feuchte
Tlcher Uber dem Waschestander kihlen die
Raumluft spirbar. Elektrogerate, die niemand

braucht, dirfen aus: Auch sie heizen mit.

Medikamente vor Hitze schiitzen

Viele Arzneimittel vertragen Temperaturen ber
25 Grad schlecht. Lagern Sie Medikamente nie
im Auto, am Fenster oder im Bad, sondern kihl
und dunkel — manche gehéren in den
Kahischrank, der Beipackzettel gibt Auskunft.
Wichtig zu wissen: Einige Wirkstoffe, etwa
gegen Bluthochdruck oder zur Entwasserung,
kénnen die Hitzeempfindlichkeit erhéhen.
Sprechen Sie bei Fragen mit lhrer Arztin, lhrem
Arzt oder lhrer Apotheke — und andern Sie eine

Dosierung nie auf eigene Faust.

DREI FRAGEN, KURZ BEANTWORTET

Ventilator oder Klimagerat?
Der Ventilator kiihlt den Kérper, nicht den Raum — fir
die meisten Tage reicht das vollig.

Kalt duschen?
Lieber lauwarm — eiskaltes Wasser regt die

Warmeproduktion erst richtig an.

Salz nachlegen?

Bei starkem Schwitzen helfen Briihe oder eine
Salzstange — aufwendige Praparate braucht es meist
nicht.

8 TAUNUSSEITEN

GESUNDHEIT

Ein letzter Rat: Behalten Sie an Hitzetagen
Nachbarn und Angehorige im Blick, die allein
leben. Ein kurzer Anruf am Mittag — , Trinken Sie
genug?” — ist gelebte Nachbarschaft und kann

viel bewirken.

WARNZEICHEN ERNST NEHMEN

Hochroter Kopf, Schwindel, Ubelkeit,
Verwirrtheit oder ein taumelnder Gang
kénnen auf einen Hitzschlag hindeuten.
Dann gilt: sofort in den Schatten, kiihlen,
schluckweise trinken — und im Zweifel keine
Zeit verlieren.

Notruf — bei
oder anhalitenden Symptomen sofort

Bewusstseinstriibung

112

wahlen.

Dieser Beitrag informiert allgemein und ersetzt keine arztliche
Beratung.

MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

IHRE APOTHEKE VOR ORT

Wir denken
bei Hitze mit.

Kihlbox fir Ihre Medikamente,
Erinnerungsservice und kostenlose
Blutdruckmessung — kommen Sie
vorbei.

Muster-Apotheke am
Markt

Beispielgasse 4 - 65719 Hofheim - Tel.
06192 000000

V-Seite - Anzeigenformat A



SERVICE ZUM HERAUSTRENNEN TAUNUSSEITEN - JULI 2026

CHECKLISTE o
A

Die Reiseapotheke

Personliche Dauermedikamente

(ausreichend + Reserve) Schmerz- und Fiebermittel

Sonnenschutz LSF 50+ & Apres-

Mittel gegen Durchfall & Elektrolyte Pflege

:l Pflaster, Blasenpflaster,
! Verbandmaterial

Insektenschutz & Gel gegen Stiche

Wunddesinfektion :l Fieberthermometer & Zeckenkarte

Auslandskrankenschein /
Versichertenkarte

(1 |0 | 0O | O | O

Impfpass & Liste der Medikamente

Diese Liste ersetzt keine arztliche Beratung. Lassen Sie Ihre Reiseapotheke in der Apotheke Gute Reise!
prifen.
MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

Beweglich durch den Horen Sie den Sommer?
Sommer. Kostenloser Hortest und unverbindliches

Krankengymnastik, manuelle Therapie und Probetragen moderner Hérsysteme.
Hausbesuche — alle Kassen.

Physiopraxis Musterweg Horakustik Beispiel & Sohn
Musterweg 8 - Eschborn - Tel. 06196 000000 Hauptstrake 21 - Hattersheim - Tel. 06190 000000

Y%-Seite - Anzeigenformat B ¥e-Seite - Anzeigenformat B

TAUNUSSEITEN 9
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DIE EXPERTENKOLUMNE

Sonnenschutz
ist Hautschutz
— gerade ab 50

nsere Haut vergisst nichts — jeder

Sonnenbrand zahlt. Mit den Jahren wird

sie dunner, ihre Reparaturkraft lasst
nach, und Sonnenschdden aus Jahrzehnten
summieren sich. Deshalb
ab der

Schénheitsthema,

ist konsequenter

Sonnenschutz Lebensmitte kein
sondern Vorsorge. Meine
drei Grundregeln: Erstens Lichtschutzfaktor 50
fur Gesicht, Ohren, Nacken und Hande -
taglich, nicht nur am Badesee, und grofzigig

aufgetragen.

Nia Knlumna i

nfarmiart allnamain

nincd arcatzt kaina arztlicha Raratiinn

SPRECHSTUNDE

Dr. med. [Name]

Fachéarztin fur Dermatologie,
[Praxis, Ori]

Zweitens die Mittagssonne meiden; Schatten
und ein breitkrempiger Hut sind der beste
Lichtschutz. Drittens die eigene Haut kennen:
Beobachten Sie Leberflecken nach der ABCDE-
Regel und nutzen Sie das kostenlose
Hautkrebs-Screening der gesetzlichen Kassen.
Veranderungen, die neu sind, wachsen, jucken
oder bluten, gehoren zeitnah in die Praxis — frih
erkannt ist Hautkrebs sehr gut behandelbar.
Geniellen Sie den Sommer ruhig — im Schatten,

mit Hut und gut eingecremt.

MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

SANITATSHAUS & ALLTAGSHILFEN

Damit der

Sommer
leicht bleibt.

Rollatoren, Kompressionsstriimpfe in
Sommerqualitat, Gehstécke und Bandagen —
mit persénlicher Anpassung, auf Wunsch

beim Hausbesuch.
Sanititshaus Mustermann

BahnhofstraBe 9 - 65812 Bad Soden - Telefon
06196 111111 - Mo—Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

10 TAUNUSSEITEN

IM JULI

Gratis Rollator-

Sommercheck

Bremsen, Reifen, Verschraubung — ohne

Termin, solange Sie warten.




GARTENKALENDER

Juli

GIESSEN
Frith morgens, zwei- bis dreimal pro
Woche — dafiir griindlich

MULCHEN
Rasenschnitt halt die Feuchtigkeit im
Beet

SCHNEIDEN
Lavendel nach der Blite — nie ins alte
Holz

ERNTEN
Tomaten lieber taglich als einmal pro
Woche

SAEN
Feldsalat, Radieschen, Buschbohnen

e Diinger ist der

Schatten des Gértners.”

GARTEN & BALKON

Der Gartenim
Juli

Gief3en mit Verstand, Lavendel in Form bringen,
Tomaten bei Laune halten.

er Juli ist der Monat der Ernte und der Pflege — und
D in trockenen Sommern vor allem: der Monat des
klugen GieRens. Die wichtigste Regel lautet:
seltener, daflr durchdringend. Wer jeden Abend nur
oberflachlich sprengt, erzieht die Wurzeln zur Faulheit — sie

bleiben oben, wo die Erde zuerst austrocknet.

Friih und griindlich wiissern

GielRen Sie am fruhen Morgen direkt an den Wurzelbereich
— zwei- bis dreimal pro Woche, dafir reichlich. Faustregel
fir Beete: 15 bis 20 Liter je Quadratmeter, damit das
Wasser auch tiefere Schichten erreicht. Eine Mulchschicht
aus Rasenschnitt oder Laub hélt die Feuchtigkeit im Boden
und spart bares Geld. Rasen darf im Hochsommer tbrigens
ruhig strohig werden: Er erholt sich mit dem ersten Regen

zuverlassig.

WEITER AUF SEITE 12

TAUNUSSEITEN 11



TAUNUSSEITEN - JULI 2026

Lavendel nach der Bliite

schneiden

Sobald die Bluten verblassen, darf der Lavendel
um etwa ein Drittel eingeklrzt werden — aber
nur im weichen, griinen Trieb, nie ins alte Holz.
So bleibt die Pflanze kompakt und treibt oft ein
Stiele

mussen nicht in die Tonne: gebindelt und

zweites Mal. Die abgeschnittenen

kopfliber aufgehangt, duften sie bis in den
Winter im Kleiderschrank.
Tomaten bei Laune halten

Jetzt heildt es:

unteren Blatter

regelmaldig ausgeizen, die
entfernen und gleichmaRig
gieBen — Schwankungen lassen die Frichte
platzen. Gegen Braunfaule hilft vor allem ein
Dach tber dem Kopf. Tomaten mégen es warm
und trocken von oben. Ausgereifte Sorten
schmecken direkt vom Strauch am besten —
ernten Sie lieber taglich ein paar Frichte als

einmal pro Woche den ganzen Stock.

AUSSAAT IM JULI

Feldsalat - Radieschen - Spinat (ab Ende Juli) -
Buschbohnen -

Blumen wie Stiefmitterchen und Vergissmeinnicht

12 TAUNUSSEITEN

GARTEN & BALKON

Der Rasen in der Hitze

Stellen Sie den Maher héher — funf Zentimeter
Halmléange beschatten den Boden und halten
die Feuchtigkeit. Auf Dinger verzichten Sie im
Hochsommer besser: Er verbrennt mehr, als er
natzt. Braune Stellen sind kein Grund zur

Sorge.

DAS SAGT DAS GESETZ

Hecken: Radikalschnitt hat
Pause

VVom 1. Mérz bis zum 30. September dirfen
Hecken, Geblsche und Feldgehélze nicht
radikal geschnitten oder gerodet werden —
zum Schutz brutender Végel (§ 39
Bundesnaturschutzgesetz). Erlaubt bleiben
schonende Form- und Pflegeschnitte. Im
Zweifel: erst in die Hecke schauen, dann zur
Schere greifen.

Grinkohl fir den Herbst - Zweijahrige

,Ein Garten braucht im Juli vor allem

eines: einen Gdrtner mit GiefSkanne
und Geduld.”

MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

ALLES FUR DEN SOMMERGARTEN

Jetzt: Lavendel-
Wochen im
Gértnerhof

Mediterrane Krauter, Bewadsserungshilfen
und Beratung von Menschen, die selbst
gartnern.

Giirtnerhof Beispielgriin
Am Feldrain 2 - Kriftel - Tel. 06192 222222

V-Seite - Anzeigenformat A



AUS DEM SOMMERGARTEN

Tomate - Pfirsich - Mozzarella

Basilikum - Honig - Balsamico

REZEPT DES MONATS

Tomaten-Pfirsich-
Salat mit Mozzarella

ZUTATEN

600 g reife Tomaten

2 reife Pfirsiche

250 g Mozzarella

1 kleine rote Zwiebel

1 Bund Basilikum

3 EL Olivendl

1 EL weilRer Balsamico
1 TL Honig

Salz, grober Pfeffer

Tipp: Statt Pfirsich schmecken auch
Nektarinen oder Aprikosen vom
Wochenmarkt.

Tomaten waschen und in Spalten schneiden,
Pfirsiche entsteinen und in schmale Schnitze
teilen. Beides auf einer groRen Platte
anrichten.

Zwiebel in hauchdiinne Ringe hobeln und mit
Balsamico, Honig, Salz und Olivenél zu
einem Dressing verrithren — funf Minuten
ziehen lassen, das nimmt der Zwiebel die
Scharfe.

Mozzarella in Stticke zupfen und zwischen
Tomaten und Pfirsichen verteilen. Das
Dressing samt Zwiebeln gleichmaRig
dartberloffeln.

Mit grobem Pfeffer und reichlich Basilikum
vollenden. Dazu passt frisches Bauernbrot —
und ein kiihles Glas Hochheimer Riesling.

Schmeckt am besten lauwarm, wenn die
Tomaten noch Sonne gespeichert haben.

TAUNUSSEITEN 13
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Kiichenstudio: helle Landhauskiiche in Salbeigriin mit Holzarbeitsplatte, Morgenlicht, Krautertépfe am Fenster

or browse files

KUCHENSTUDIO - KELKHEIM

»Die Kiiche, in der
man gerne alt wird.*

Ergonomische Arbeitshéhen, Auszige statt Blucken, Licht ohne Schatten
— wir planen Kiichen, die heute schon sind und morgen noch passen.
Handwerk aus der Taunus-Region, Montage vom eigenen Team.

Kiichenwerkstatt Musterholz

Frankfurter Stralte 44 - 65779 Kelkheim - Telefon 06195 333333
Beratung nur mit Termin — damit wir Zeit fir Sie haben.
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Der Juli im Taunus

Midrkte, Musik und Ausfliige — ausgewdhlte Termine fiir den Monat.

Wanderung ,,Vergessene Pliitze*

Geflhrte Tour zu verborgenen Winkeln rund um Hofheim — festes Schuhwerk empfohlen.
Anmeldung unter Telefon 06192 202-283.
HOFHEIM - TREFFPUNKT WIRD BEI ANMELDUNG MITGETEILT

Ausstellung ,,Hinter dem Spiegel®

AB
12 7 Neue Sonderausstellung im Stadtmuseum — einen Besuch wert, gerade an heif3en
a0 Nachmittagen.

STADTMUSEUM HOFHEIM - BURGSTRASSE 11 - DI-SO

Sommerferienprogramm der Stadtbiicherei

14.—18. Vorlesen, Basteln und Leserallye fur Kinder — ideal fir Ferientage mit den Enkeln. Details

JuLl in der Biicherei.

STADTBUCHEREI HOFHEIM - PROGRAMM VOR ORT & IM RATHAUS

Feierabendmarkt am Ludwig-Meidner-
Platz

Regionale Stande, Musik und Sommerabend-Stimmung von 16 bis 22 Uhr — zum letzten
Mal in dieser Saison.

HOFHEIM - 16-22 UHR

Strick-Treff

HEDEN Offene Runde fiir Anfanger und Fortgeschrittene — Wolle und gute Gesprache inklusive.

DONNERSTAG . _ _ -
Einfach vorbeikommen — keine Anmeldung nétig.

STADTBUCHEREI HOFHEIM - DONNERSTAGS 15-17 UHR

TAUNUSSEITEN 15
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Krimi-Lesung mit Connie Albers

27. Spannung fur laue Sommerabende — die Autorin liest aus ihrem aktuellen Fall.
JuLl STADTBUCHEREI KELKHEIM - UHRZEIT & KARTEN IN DER BUCHEREI

Hochheimer Weinfest

IM
° Winzerstande und Musik zwischen Fachwerk und Weinbergen. Die genauen Termine
Juli . . CEEE
finden Sie unter hochheim-tourismus.de.

ALTSTADT & WEINGUTER HOCHHEIM - HOCHHEIM-TOURISMUS.DE

Wochenmarkt Hofheim
8'“1 4* US:R Obst, Gemiise, Blumen und regionale Spezialitaten — mittwochs und samstags auf dem
- Marktplatz.

MARKTPLATZ HOFHEIM - MITTWOCHS + SAMSTAGS 8-14 UHR

AR-Kunstprojekt SCHAUKASTEN:STADT

Digitale Kunst im Stadtraum: In sieben Kommunen des Main-Taunus-Kreises erweitern

DEN GANZEN

SOMMER
Augmented-Reality-Werke den Blick auf vertraute Orte — Smartphone geniigt.

MAIN-TAUNUS-KREIS - STANDORTE: MTK.ORG

AUSFLUGSTIPPS UBER DEN KREIS HINAUS

Sekt- & Biedermeierfest Sommerausstellung Englische
Eltville am Rhein - 3.—6. Juli — Flanieren Kirche

zwischen Rosen, Reben und historischen Bad Homburg - ab 4. Juli — Kunst in

Kostiimen. besonderem Rahmen, ideal fiir einen
Nachmittagsausflug.

Alle Angaben ohne Gewahr — bitte informieren Sie sich kurzfristig beim Ihr Termin fehlt? redaktion@taunusseiten.de
Veranstalter

16 TAUNUSSEITEN
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Sudoku Fiir schattige Nachmittage: Zahlen
ordnen, Worter finden — und mit
? | ¢ . F etwas Gliick gewinnen.
6 : 1 9 S _ _ Fillen Sie das Gitter so, dass jede Zeile, jede
9 8 6 Spalte und jeder 3x3-Block die Ziffern 1 bis 9
genau einmal enthalt.
8 6 3
4 8 B 3 1
T 2 6
6 2 8
4 1 9 5 Die Auflésung des Sudokus finden Sie auf Seite 18.
c 8 F g 9
BuChStabensuChe Zehn Begriffe aus dem Taunus-Sommer
haben sich versteckt — waagerecht,
UME I S TERTURML senkrecht und diagonal.
EKHMHLNERTR G H TAUNUS HOFHEIM
FERNKELKHEILI NG KELKHEIM EPPSTEIN
P B B AARBIEMWILIBNT SOMMER EREIBAD
S M 8 | D ERLMARILA
LAVENDEL WEINBERG
T A E O U UHG OV B R U
MEISTERTURM MARKT
E R B T M K N B R E E A N
I K ENK MR I DNGU U . .
| Viel Freude beim Knébeln!
N T B DD EER E D KW S
R B R T EENIRS E L WT
S §$ FR E I B A DULDTE
M T B WE I N B E R G N H
L M DHOT FHE I MATR
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TAUNUSSEITEN - JULI 2026

Wichtige Nummern

Zum Aufhdngen an den Kiihlschrank - hoffentlich brauchen Sie sie nie.

Polizei

Notruf, rund um die Uhr

SERVICE

Feuerwehr &
Rettungsdienst

Bei Lebensgefahr sofort
wahlen

Arztlicher
Bereitschaftsdi t
116 1177 e e

warten kann

06131
19240

Giftnotruf Hessen

Giftinformationszentrum
Mainz, 24 Stunden

0800 Telefonseelsorge
1110111 Esgtar;lss{! anonym, Tag

116
116

Sperr-Notruf

Bank- und Kreditkarten
sofort sperren

APOTHEKEN-NOTDIENST

Welche Apotheke heute Nacht geoffnet hat, erfahren Sie unter

aponet.de, telefonisch unter 0800 00 22 833 (kostenlos aus dem

Festnetz) oder am Aushang jeder Apotheke.

Unser Tipp: Schneiden Sie diese Seite aus und hangen Sie sie gut

sichtbar auf — im Ernstfall zahlt jede Minute.

18 TAUNUSSEITEN

SUDOKU-AUFLOSUNG S. 17

S5|a([4]6|7|8|9|1]|2
6|7 |2]|]1]|9|5]|]3 |48
1198|353 |4|2|5|6|7
g|6|9]|T7T|6|1T]|4]|2]3
gl12|6]l8|85|3|7|9]|1
7|1[(3]|]9|2|4]|8]|5]|6
9 6 |1|5|3|7]|2|8)|4
2|8 |7|4|1|9]|]6|3|5
3|4|6|2|8|6|1|7]|89




IN EIGENER SACHE

TAUNUSSEITEN - JULI 2026

Ein Magazin von

hier, fiir hier.

ie Taunusseiten erscheinen monatlich
D in einer Auflage von 8.000 Exemplaren

und liegen an tber 70 Stellen in der
Taunus-Region — vom Vordertaunus tber den
Hochtaunus bis in den Rheingau-Taunus fir Sie
bereit: in Apotheken, Arztpraxen, Béackereien,
Rathdusemn und Geschaften lhrer
Nachbarschaft. Das Heft ist und bleibt kostenlos
— moglich machen das die Anzeigen regionaler

Betriebe.

8.000

EXEMPLARE JE AUSGABE

AUSLAGESTELLE WERDEN

0+

AUSLAGESTELLEN IN DER
REGION

Dabei gilt ein einfaches Versprechen: Redaktion
und Anzeigen sind klar getrennt. Was Anzeige
ist, ist als Anzeige gekennzeichnet — und was
die Redaktion

Empfehlung verdient. Wir schreiben Uber die

empfiehlt, hat sich diese

Orte, an denen Sie leben, mit Sorgfalt und

Zuneigung zur Region.

0€

FUR LESERINNEN &
LESER

Sie fuhren ein Geschéft, eine Praxis oder ein Café und méchten die Taunusseiten auslegen?

Wir liefern jeden Monat frei Haus — und |hre Kundschaft freut sich Gber guten Lesestoff. Eine

kurze Nachricht gentigt: redaktion@taunusseiten.de

Danke, dass Sie uns lesen — und danke an alle Betriebe, die dieses Heft moglich
machen.

TAUNUSSEITEN 19



TAUNUSSEITEN - JULI 2026 FUR ANZEIGENKUNDEN

WERBEN IN DEN TAUNUSSEITEN

Hier konnte Ihr
Betrieb stehen.

Erreichen Sie jeden Monat Haushalte in der ganzen Taunus-Region — in

einem Umfeld, das gelesen und aufgehoben wird.

MEISTGEWAHLT

DER EINSTIEG DER GROSSE

DER KLASSIKER AUETRITT

V2 Seite 72 Seite 1/1 Seite

340€ EEUIIESE 990 €

zzgl. USt. je Ausgabe
zzgl. USt. je Ausgabe zzgl. USt. je Ausgabe

ca. 88 x 128 mm
ca. 180 x 128 mm quer ganzseitig, randabfallend

Gestaltung inklusive ) )
Gestaltung inklusive Gestaltung inklusive

Platzierung im .
Wunschplatzierung nach auch als Ruckseite

Themenumfeld
Verfugbarkeit buchbar

: GRUNDUNGSANGEBOT
— 50 96 Bei Buchung von drei Ausgaben erhalten Neukunden 50 % Rabatt
: auf die erste Anzeige.
Mediadaten, Formate und freie Platzierungen: Alle Preise zzgl. gesetzlicher
anzeigen@taunusseiten.de Umsatzsteuer.
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SO KANN IHRE ANZEIGE AUSSEHEN

MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

FRISEUR & PFLEGE

Sommerfrisur

gefiillig?

Schnitt, Farbe und Pflegeberatung — mit
Terminerinnerung per Anruf, wenn Sie moégen.

Salon Musterlocke
Kirchgasse 3 - Sulzbach - Tel. 06196 444444

MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

Das Friihstiick gehort
aufs Blech.

Handwerksbrot, Kranzkuchen und der beste
Streuselkuchen der StraRe.

Backerei Musterkorn - Liederbach - Mo-Sa ab 6
Uhr

mw

TAUNUSSEITEN - JULI 2026

MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

STEUERBERATUNG

Ruhe in den Zahlen.

Einkommensteuer, Rente, Erbschaft —
verstandlich erklart und zuverlassig erledigt.
Erstgespréach kostenfrei.

Kanzlei Beispiel & Partner
Am Rathaus 1 - Schwalbach - Tel. 06196 555555

MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG

Sommerterrasse
gedffnet.

Regionale Kiiche unter alten Kastanien — mittags
und abends, sonntags durchgehend.

Gasthaus Zur Musterlinde - Eppstein - Tel.

06198 666666

TAUNUSSEITEN 21



TAUNUSSEITEN - JULI 2026 GEWINNSPIEL & AUSBLICK

DAS JULI-GEWINNSPIEL

Kndobeln Sie sich
zum Genusskorb. V' 2o cemmnen

Losen Sie das Sudoku auf Seite 17 und senden Sie die 0 €
drei Ziffern der gold markierten Felder A, B und C bis zum

. ~~LROrb mit
25. Juli 2026 an redaktion@taunusseiten.de — Stichwort ' Region '

~Sudoku®, bitte mit Name und Telefonnummer.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinnerin oder der Gewinner wird
ausgelost und persoénlich benachrichtigt.

LESERAUFRUF VORSCHAU - AUGUST 2026

Thr Taunus-Moment Das lesen Sie im
nichsten Heft

Der Sonnenaufgang Uber dem Weinberg, das
Eis am Marktplatz, der Blick vom Meisterturm: — Radtouren am Main: drei

Zeigen Sie uns lhren schonsten Edisrabandriindet

Sommermoment im Taunus. Die besten Fotos . .
- Gut schlafen in Tropennachten

drucken wir in der Augustausgabe — mit lhrem L
) B — Zwetschgenkuchen wie frither —
Namen, wenn Sie mogen.

das Rezept

Ilhre schonsten Taunus-Momente

redaktion@taunusseiten.de - Stichwort Erscheint Anfang August an allen
»launus-Moment"” Auslagestellen.
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MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG - 1/1 SEITE

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

L E s A

2

Immobilie: gepflegtes Einfamilienhaus mit Garten am Taunushang, goldene Stunde, keine Personen

or browse files

Was ist Ihr Zuhause

heute wert?

e

Die Preise im Taunus haben sich bewegt — vielleicht mehr, als Sie
denken. Im Juli erstellen wir Ihre Wertermittiung kostenlos und
unverbindlich: diskret, fundiert und persoénlich bei Ihnen vor Ort.

L] ® L]
diskret fundiert personlich
OHNE MIT MARKTDATEN AUS DEM BEI IHNEN ZU
VERKAUFSDRUCK KREIS HAUSE

Musterhaus Immobilien

Konigsteiner StralRe 7 - 65812 Bad Soden am Taunus - Telefon 06196 777777
Termin fur lhre kostenlose Juli-Wertermittlung: musterhaus-immobilien.de



MUSTERANZEIGE ZUR VERANSCHAULICHUNG - RUCKSEITE

IHRE BANK IM TAUNUS

Niihe kann
man nicht
downloaden.

Manche Gesprache gehoéren nicht in eine App: die
Baufinanzierung fur das Enkelkind, die Vorsorge, der
Neuanfang. Dafur sitzen wir hier — mit Namen, Gesicht und
Zeit.

Taunusbank Muster eG

Filialen in Hoftheim, Bad Homburg, Idstein und Konigstein
Telefon 06192 999999 - taunusbank-muster.de

Beratung auch bei Ihnen zu Hause — fragen Sie danach.



